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दुधारू पशुओ ंके सलए सनु्तसलत आिार  

डॉ. अंसशका सतवारी, डॉ. अशोक कुमार पासटल, डॉ. ज्योत्सना राजोररया, डॉ. असपषत वानिेड़े 

एवं डॉ. वैशाली जैन  

पशु पोर्ण सवभाग  

पशु सचसकत्सा एवं पशुपालन मिासवद्यालय, महू 

 

 ऐस  आह र जो पशु को आवश्यक पोर्क तत्ोां प्रोिीन , वस , क बोह इडर ेि, खशनज, लवण 

शवि शमन क  उशित अनुप त एवां म त्र  में प्रद न करें , शजससे शक पशु की हर शदन की बृश्मि, स्व स्थ्य, 

दुग्ध उत्प दन , प्रजनन आशद बन ये रखें , सांतुशलत पशु आह र कहल त  है। पशु  को 24घांिोां में श्मखल ए 

ज ने व ले पोर्क तत्ोां/पद थों की म त्र  को आह र कह  ज त  हैं। दुध रू  पशुओां के आह र को 

सनु्तशलत र शन में शमश्रण के शवशभन पद थष की म त्र  मौसम और उसकी उत्प दन क्षमत  के अनुस र 

रखी ज ती है । ज्य द तर पशुप लक अपने पशुओां को भरपूर पोर्ण नही ां देते है  । ऐसे में पशुओां क  

श रीररक शवक स तो रूकत  ही है स थ ही पशुओां में रोगप्रशतरोधी क्षमत  में भी कमी आ ज ती है। 

इसशलए पशुप लकोां को पशु आह र पर शवशेर् ध्य न देन  ि शहए , त शक पशु स्वस्थ रहे और उसक  दूध 

उत्प दन प्रभ शवत न हो। 

पशुओ ंके सलए आिार की सवशेर्तायें- 

 आह र सांतुशलत होन  ि शहए अथ षत स रे पोर्क तत्ोां क  सम वेश प्रिुर म त्र  में होन  ि शहए  । 

इसके शलए द न  शमश्रण में प्रोिीन तथ  ऊज ष के स्रोतोां एवां ख शनज लवणोां को एक शनशित 

अनुप त में शमल न  ि शहए । 

 यह शकस न के शलए सस्त  होन  ि शहए, आह र स्व शदष्ट व पौशष्टक होन  ि शहए और इसमें 

शकसी भी प्रक र की दुगंध नही ां आनी ि शहए। 

 द न  शमश्रण में अशधक से अशधक प्रक र के द ने और खलोां को शमश्रण करें  । इससे द न  शमश्रण 

की गुणवत्त  तथ  स्व द दोनोां में बढोतरी होती है । पशु शरीर को १० आवश्यक अमीनो अम्रो 

की आवश्यकत  होती है शवशभन्न प्रक र के द नो को शमल ने से यह आवश्यकत  पूणष हो ज ती  

है l इसशलए हमें अशधक से अशधक द ने आह र में सम योशजत करन  ि शहए l 

 आह र सुप च्य होन  ि शहए । कब्ज / अफ र  करने व ले य  दस्त करने व ले ि रे को नही ां 

श्मखल न  ि शहए । पशु को भरपेि ि र  श्मखल न  ि शहए । पेि ख ली रहने पर वह शमट्टी, शिथड़े 
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व अन्य अख द्य एवां गन्दी िीजें ख न  शुरू कर देत  है शजससे पशुके बीम र रहने की शशक यत 

बनी रहती है । 

 उम्र व दूध उत्प दन के शहस ब से पशुको द न -ि र  श्मखल न  ि शहए त शक जरूरत के अनुस र 

उन्हें अपनी पूरी खुर क शमल सके । 

 आह र में हरे ि रे की म त्र  अशधक होनी ि शहए । हो सके तो हर  और सूखे ि रे को शमल कर 

श्मखल वे l  

 पशु के आह र को अि नक नही ां बदलन  ि शहए । यशद कोई बदल व करन  पड़े तो पहले व ले 

आह र के स थ शमल कर धीरे-धीरे आह र में बदल व करें  । 

 पशु को श्मखल ने क  समय शनशित रखें । इसमें ब र-ब र बदल व न करें  । आह र श्मखल ने क  

समय ऐस  रखें शजससे पशु अशधक समय तक भूख  न रहे । 

 द न  शमश्रण ठीक प्रक र से शपस  होन  ि शहए । यशद स बुत द ने य  उसके कण गोबर में 

शदख ई दें  तो यह इस ब त को इांशगत करत  है शक द न  शमश्रण ठीक प्रक र से शपस  नही ां हैं 

तथ  यह बगैर प िन शहृय  पूणष हुए ब हर शनकल रह  है । यह भी ध्य न रहे शक द न  शमश्रण 

बहुत ब रीक भी न शपस  हो । श्मखल ने से पहले द न  शमश्रण को शभगो दें  शजससे वह सुप च्य 

तथ  स्व शदष्ट बन  रहे । 

 द न  शमश्रण को ि रे के स थ अच्छी तरह शमल कर श्मखल ने से कम गुणवत्त  व कम स्व द व ले 

ि रे की भी खपत बढ ज ती हैं । 

आिार मे शुष्क पदाथष- 

आह र के शवशभन्न अवयवोां में प नी की म त्र  शभन्न-शभन्न होती हैं । पशुआह र में हर  ि र , द न  तथ  

कृशर् उत्प द प्रयोग शकए ज ते हैं । द ने व अन्य कृशर् उत्प दोां जैसे भूसे,अन ज की कडवी, ध न की 

पुर ली, सूखी घ स/ि र  (हे) आशद  में प नी की म त्र  लगभग 10-15 प्रशतशत (अथ षत शुष्क पद थष 85-

90 प्रशतशत) होती  हैं । परनु्त हरे ि रे में उसकी पररपक्वत  के अनुस र प नी की म त्र  70 से 90 

प्रशतशत तक हो सकती हैं । शुष्क पद थष की आवश्यकत  पूरी करने के शलए, उसमें प नी की म त्र  

ज ांि कर हर  ि र  शकतन  देन  होग  उसक  अनुम न लग य  ज  सकत  है । उद हरणतय  यशद ि रे में 

80 प्रशतशत प नी हैं तो 20 शकलो शुष्क पद थष के शलए 100 शक.ग्र . हर  ि र  देन  पड़ेग  अथ षत 

100शक.ग्र .  भ र के पशु को 6 शक.ग्र . शुष्क  पद थष देने के शलए हर  ि र  लगभग 30 शक.ग्र . देन  

होग ।  
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संतुसलत आिार दाना समश्रण सकतना खिलाना चासिए  

 

पशु के शरीर की देखभ ल के 

शलए 

ग य  1.5 शकलो प्रशतशदन 

भैंस दो शकलो प्रशतशदन 

दुध रू पशुओां के शलए ग य प्रते्यक 2.5 लीिर दूध के पीछे 

एक शकलो द न  

भैंस प्रते्यक दो लीिर दूध के पीछे 

एक शकलो द न  

गभषवती पशु के शलए  ग य/भैस एक से1.5 शकलो द न  प्रशतशदन  

बछड़े य  बछशड़योां के शलए एक शकलो से 2.5 शकलो तक द न  प्रशतशदन उनकी उम्र य  वजन के 

अनुस र देन  ि शहए। 

 

पशुओ ंका आिार व दाना समश्रण तैयार करते समय सनम्न बातो ंपर सवशेर् ध्यान देंवे  

1. सबसे पहले पशु की अवस्थ  (पशु की अवस्थ ये जैसे जीवन शनव षह , उत्प दन और गभष ध रण 

इत्य शद) के आध र पर शुष्क पद थष, प्रोिीन व कुल प च्य तत्ोां क  शनध षरण करें । 

2. उसके ब द शुष्क पद थष के आध र पर शवशभन्न आह ररक पद थष जैसे द न , हर  ि र , सूख  

ि र , आशद की म त्र  शनध षररत करें ।उसके ब द शवशभन्न द नो को शकतने अनुप त में शमल न  है 

यह तय करे l 

3. जो म त्र  शुष्क पद थष के आध र पर आये उससे यह देखें शक प्रोिीन , कुल प च्य पद थष शकतने 

शमल रहे हैं। 

4. आह रोां में तत्ोां की म त्र  व पशु की श रीररक पोर्क तत्ोां की आवश्कत  देखकर शनध षरत 

करें । 

5. अगर शकसी तत् की म त्र  कम हो तो उसकी पूरी करने के शलए सबसे ससे्त आह र क  

इसे्तम ल करे यशद शकसी तत् की म त्र  ज्य द  हो तो उसे सबसे महांगे आह र की म त्र  कम 

करें । 

 

संतुसलत आिार दाना समश्रण तैयार करना :  

द न  शमश्रण बन ते समय यह ध्य न रखें शक तैय र द न  शमश्रण में प्रोिीन १५-१७% तथ  कुल प च्य तत् 

कम से कम ६५-६८ % हो अतः  शनम्न अनुप त में ही द न  शमश्रण बन एां ।  
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आिार घटक  मात्रा (प्रसतशत) 

फामूषला-१ 

अन ज  25-35 

अन ज के सहउत्प दक  10-25 

तेल बीजोां की खली  25-35 

द ल िुनी 5-20 

खशनज शमश्रण (नमक 

रशहत) 

1-2 

नमक    1 

फामूषला-२ 

खली 25-35% 

मोिे अन ज 25-35% 

िोकर, िुन्नी, भूसी 10-30% 

खशनज लवण 2%  

 स ध रण नमक 1% 

 

दाना समश्रण के गुण व लाभ 

 ग य-भैंस से अशधक समय तक दूध ले सकते है । 

 यह शमश्रण पशुओां  को स्व शदष्ट और पौशष्टक लगत  है तथ  शरीर की पोर्क तत्ोां की 

आवश्यकत  को पूणष करत  है । 

 यह बहुत जल्दी पि ज त  है और पोर्क तत्ोां की दृशष्ट से खल , शबनौल  य  िने से सस्त  पड़त  

हैं। 

 यह पशुओां क  स्व स्थ्य ठीक रखत  है और रोग  प्रशतरोधक क्षमत  को बढ त  है। शजससे पशु 

बीम र नही ां पड़त  l 

 इसको श्मखल ने से दूध और घी में भी बढोत्तरी होती है । 

 इसको उशित म त्र  में  श्मखल ने से पशुओ में जनन सम्बन्धी व्य शधयो में कमी आती है ।  
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थनेलारोग:लक्षण एवं उपचार 

डॉ. वैशाली जैन, डॉ. ज्योत्सना राजोररया, डॉ. रसवन्द्र जैन , डॉ. अशोक पासटल, डॉ. नरेश 

कुरेसचया, डॉ. अंसशका सतवारी एवं डॉ. कुरकुती सैलेश साई ं
 

पशु पोर्ण सवभाग, पशुसचसकत्सा एवं पशुपालन मिासवद्यालय, महू 
 

दुध रू पशुओां में थनेल  ( Mastitis) एक सांहृ मक रोग है।  यह रोग पशुप लकोां के शलए शिांत  

क  शवर्य बन  हुआ है । यह रोग भ रत ही नही ां दुशनय  की सबसे महांगी बीम रीयोां में से एक है शजसके 

क रण प्रशतवर्ष करोडोां क  नुकस न होत  है । जनस्व स्थ्य की दृशष्ट से भी यह रोग महत्पूणष है क्ोांशक 

दूध में आने व ले रोग णु मनुष्य में भी शवशभन्न प्रक र की बीम ररय ां कर सकते हैं । दुध रू पशुओां के थन 

में सूजन , कड़ पन और ददष  थनैल  रोग के लक्षण होते हैं। थनैल  रोग के अलग-अलग प्रक र होते हैं। 

जैसे-बहुत तेज , तेज और धीमे । दीघषक लीन थनैल  रोग में थन सूजे हुए , गमष, सख्त और ददषद यी हो 

ज ते हैं। थनोां से फि  हुआ , थके्क युक्त य  दही की तरह जम  हुआ दूध शनकलत  हैं। कभी कभी दूध 

के स थ रक्त भी शनकलत  है। दूध गांदल  और पीले -भूरे रांग क  हो ज त  हैं। दूध से दुगंध आने लगती 

है। थनोां में ग ांठे पड़ ज ती एवां आकर में छोिे भी हो सकते हैं। दूध की म त्र  कम हो ज ती है। इस रोग 

में पशु को बुख र आत  है और वह ख न  पीन  कम कर देत  है  । यह रोग मुख्य रूप से ग य, भैंस एवां 

बकरी में होत  है । 

 

थनेलारोग को सनम्न रूप में वगीकृत सकया जाता िै 

 

1. सबक्लीसनकल मैस्टाइसटस -इस श्मस्थशत में पशु सांहृशमत होत  है , पर लक्षण शदख ई 

नही ां देते हैं, ह ल ांशक अच्छ  श्मखल ने के ब द भी दुग्ध उत्प दन धीरे-धीरे शगरत  िल  

ज त  है। अल श्मणणक थनैल  में रोग के ब हरी लक्षण नही ां शदखते हैं इसशलए इसकी 

पहि न के शलए दूध की प्रयोगश ल  में ज ांि करव कर ही पत  लग य  ज  सकत  है । 

रोग क  सफल उपि र प्र रां शभक अवस्थ  में ही सांभव है इसशलए उपि र में कभी देरी 

न करें । 

2. एकू्यट मैस्टाइसटस- इस श्मस्थशत में पशु के अयन में सूजन आ ज ती है, कभी-कभी दूध 

के स थ रक्त क  थक्क  भी शनकलत  है, अयन गमष महसूस होत  है, पशु के शरीर क  

त पम न बढ ज त  है अांत में ख न -पीन  बांद कर देत  है । 

3. क्रोसनकमैस्टाइसटस- यह ां  अयन से दूध की बज य प नी य द ही जैस  दूध, गन्दी 

बदबू, गांभीर सूजन, जीव णु सांहृमण हो ज त  है, पशु अवस द क  शशक र हो ज त  है 

व अयन में कड़ पन / फ इब्रोशसस हो ज त  है । 

 

कारण 

 थनैल  रोग शवर् णु, जीव णु, म इकोप्ल ज्म  अथव  कवक से होत  है। हम रे  देश में यह 

मुख्य रुप से स्ट फीलोकोकस न मक जीव णु के क रण होत  है । 

 सांहृशमत पशु के सांपकष  में आने , दूध दुहने व ले के गांदे ह थोां , पशुओां के गांदे आव स , 

अपय षप्त और अशनयशमत रूप से दूध दुहने , खुरदर  फशष और थन में िोि लगने व 

सांहृमण होने से भी यह रोग होत  है । 
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थनेला रोग के लक्षण 

 पशु के थन व अयन में सूजन क  आन  एवां दूध शनक लने पर ददष  होन । 

 पशु को कभी-कभी हल्क  बुख र तथ  पशु सुस्त व ि र  कम ख त  है। 

 स म न्य दूध की जगह दही जैस  फि  हुआ दूध ही आत  है। रक्त के शिथड़े भी दूध में आते   

है l 

 

थनेला रोग से बचाव के उपाय  

1. सफ ई क  शवशेर् ध्य न रखन  ि शहए । पशु आव स में मश्मिय  नही ां  होनी ि शहए l 

पशु क  दूध शनक लने से पहले अपने ह थ अच्छी तरह स फ प नी व स बुन से धोने 

ि शहए व पशु के अयन को अच्छी तरह स फ प नी से धोकर स फ तोशलये  से पोछन  

ि शहए। 

2. दूध शनक लते समय पहली दो-तीन ध र नीिे शनक ल / फें क देनी ि शहए । 

3. थनैल  रोग से बि व के शलए दुध रू पशुओां के ब डे को समतल, स फ व सूख  रखें, 

सभी थनोां को दूध दुहने के ब द जीव णुन शक घोल (एक प्रशतशत ल ल दव  के घोल) 

में डुबोए य  जीव णुन शक से्प्र क  शछडक व करें  l  

4. दूध शनक लने के ब द पशुको आधे घणे्ट तक नीिे नही ां बैठने देन  ि शहए क्ोांशक आधे 

घणे्ट तक थन क  मुांह खुल  रहत  है व सांहृमण थन के अांदर प्रवेश कर सकत  है । 

5. थन को िोि व घ व होने से बि ए तथ  घ व होने पर जल्दी उपि र कर एां  । 

6. दुध रू पशुओां क  दूध सूख ज ने पर उनके थन में प्रशतजैशवक उपि र करने पर अगले 

ब्य त तक थनैल  की सांभ वन  कम हो ज ती है। 

7. थनेल  होने पर स्वस्थ थन क  दूध पहले तथ  रोगी थन क  दूध ब द में शनक लन  

ि शहए । 

8. पशुओ के ख नप न में खशनज शमश्रण ओर शवि शमनो क  सम वेश करने से इस रोग 

लगने की आवृशत्त कम हो ज ती है l क्ोांकी इसको श्मखल ने से उनकी रोगोां से लड़ने की 

शश्मक्त बनी रहती है । 

 

उपरोक्त ब तो को ध्य न में रखकर शकस न भ ई अपने पशुओ को थनेल  रोग से बि  सकते है  
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 A2 दूध: भारतीय सकसानो ंके सलये तोिफा 
कानेटकर प्रजासत्ताक मुरलीधर1, ढेंबरे आकाश छत्रपती1एवं बोदंरे सौरभ जनादषन2 

 
1पशू संवधदन एवं दुग्ध शास्त्र सवभाग, काशी सिंदू सवश्वसवद्यालय, वाराणसी सिायक प्राध्यापक   

2िाद्य सवज्ञान एवं तंत्रज्ञान, काशी सिंदू सवश्वसवद्यालय, वाराणसी 

 

    ‘भ रत एक कृशर् प्रध न देश है । ’ ये हम बिपन से सुनते आ रहे है | खेती हम रे शलये शसफष  पेि 

भरने तक ही सीशमत है , ये सोिन  वतषम न समय मे गलत होग  । वतषम न  समय मे खेती उद्योग क  

स्वरूप ले िुक  है और ये उद्योग अकेले आगे नही ां बढ सकत  । इसको आगे बढने के शलए पशुप लन 

एक सबसे बेहतर शवकल्प है , ये कहन  भी गलत नही ां होग  । अांतरर ष्टर ीय  स्तर पर दुग्ध उद्योग पि स 

खरब (5 शिर शलयन )  से भी ज्य द  क  है  । दुशनय  के दुग्ध उत्प द क  २३ फीसदी उत्प द अकेल  भ रत 

करत  है, लेशकन इस सांपशत्त क  इसे्तम ल हमे अचे्छ तरीकेसे नही ां कर प  रहे ये भी एक ब त है  ।  

दूध हम रे स मने न ज ने शकतने रूप मे आय  है और ऐस  एक रूप है A2 दूध। इसकी खोज नू्यजीलैंड 

और अमेररक  मे हुई। शुरुव ती शदनोां मे इस खोज की अहशमयत बहुत ही कम थी। लेशकन जैसे जैसे 

इसकी गहर ई मे ज ते रहे उतन  ही इसकी अहशमयत स मने आती रही। आगे A1 और A2 दूध के 

बीि के अांतर स मने आय  और A2 दूध मशहूर होत  रह  है। दूध मे दो प्रक र के प्रोिीन होते है , 

केसीन (Casein) और वे्ह (Whey)। केसीन मे अल्फ  ( Alpha), बीि  (Bita) और कप्प (kappa), ऐसे 

तीन प्रक र के होते है  । बीि  केसीन के प्रोिीन हृम मे ६७ स्थ न के एशमनो रस यन के बदलने से ये 

अांतर आय  है। A1 मे यह  शहश्मस्टडीन ( histidine) और A2 मे प्रोलीन ( proline) होत  है। ये अांतर 

केवल एक एशमनो रस यन क  है , लेकीन म नव शरीर पर इसके परीण म क फी अलग है। A1 की 

तुलन  में A2 दूध मे ज्य द  म त्र  मे प्रोिीन, कैश्मियम , वस  होते है।  

वस  के छोिे आक र के वजह  से इसको पि न  भी आस न होत  है। A2 दूध के प िन शहृय  के दौर न 

बनने व ल  BCM-9, प्रशतरक्ष  तांत्र , प िनशहृय , मधुमेह, जोड़ोां क  ददष , ऐलजी, म सपेशशयोां मे तन व , 

और शदल की बीम ररयोां क  खतर  क फी कम कर देत  है। और A1 दूध के असर इसके शवपरीत होत  

है। इसके प िनशहृय  मे बनने व ल  BCM-7 ही सभी व्य शधयोां क  क रण है। प्रशतरक्ष  तांत्र को कमजोर 

करके बच्ोां के स्व स्थ्य  को ह शन पहुांि त  है। BCM-7 A2 मे भी प य  ज त  है लेशकन बहुत कम म त्र  

मे। A1 और A2 दूध को देखकर पहि न प न  क फी  मुश्मश्कल है। ये ज नवर के दूध मे मौजूद बीि  

केशसन के परीक्षण से पत  कर सकते है। इसके शलए क फी तरह की परीक्षण शकि भी उपलब्ध है।  

इन सभी क  भ रत के शकस नोां से क्  त लु्रक है और ये उनके शलए कू् फ यदेमांद है ? ये भी एक 

सव ल है। इसक  सबसे आस न जव ब हम रे घर के गोश ल  मे है। बहुत वर्ों के अनुसांध न से पत  

िल  है शक भ रत के मूल ग य की नस्ोां मे A2 दूध प य  ज त  है। ये हमे और हम रे ग योां को प्रकृशत से 

शमल  हुआ वरद न है। शफर भी हम लोग ज्य द  दूध उत्प दन के क रण शवदेशी नस्ोां के तरफ ज्य द  

आकशर्षत होते है। A2 दूध की म त्र  देसी नस्ोां मे शवदे शी नस्ोां से ि र गुन  ज्य द  है। और शजस तरह 

से इसकी म ाँग बढ रही है , भ रत के शकस नोां के शलए दूध उद्योग की दुशनय  मे छ प छोड़ने क  इससे 

बेहतर मौक  और कोई नही ां हो सकत ।  
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 उत्तम दुग्ध उत्पादन िेतु पशुओ ंको मोटा अनाज खिलाने के लाभ  

डॉ. संजय कुमार समश्र 

पशु सचसकत्सा असधकारी चौमंुिा मथुरा उत्तर प्रदेश 

    वर्ष 2023 को “अांतरर ष्टर ीय शमलेि (ब जर ) वर्ष ” के रूप में मन य  ज  रह  है। ब जर  ख ने से 

इांस न तथ  पशुओां क  स्व स्थ्य अच्छ  रहत  है। कें द्र सरक र मोि  अन ज उत्प दन एवां उसकी खपत 

को प्रोत्स शहत कर रही है।  

शवर्य शवशेर्ज्ोां क  कहन  है शक मोि  अन ज स्व स्थ्यवधषक होत  है और यह शरीर की रोग प्रशतरोधक 

क्षमत  को बढ ने के स थ-स थ कई तरह के रोगोां को दूर करने में क म करत  है। मोि  अन ज इांस नोां 

के अशतररक्त पशुओां के शलए भी बेहद ल भक री है आज हम इसके ल भ भी ज नेंगे और यह भी देखेंगे 

शक कही ां मोि  अन ज श्मखल ने से कोई नुकस न तो नही ां हो रह  है। पशुओां को श्मखल ने के शलए ब जरे 

को दशलय  के रूप में पक कर तैय र शकय  ज  सकत  है इसके उपर ांत पशु को श्मखल  दे। इसके 

अशतररक्त ब जरे को आिे में शमल कर भी श्मखल य  ज  सकत  है। ब जर  श्मखल ते समय उसमें 

आवश्यकत  अनुस र नमक शमल  लें। प्रशतशदन 1 से 2 शकलो तक ब जर  श्मखल य  ज  सकत  है। छोिे 

पशुओां को श्मखल ने पर उनक  वजन तेजी से बढत  है।  

बाजरा खिलाने के लाभ सनम्नांसकत िै- 

 यशद कोई पशु यकृत सांबांधी समस्य  से पीशड़त हो तो उसे ब जर  श्मखल य  ज  सकत  है इससे 

पशुओां क  प िन तांत्र मजबूत होत  है।  

 बच्  पैद  करने के ब द यशद पशु बीम र हो ज  रह  है तो उसे ब जर  श्मखल न  ि शहए।  

 पशुओां को ब जर  श्मखल ने से उनक  दुग्ध उत्प दन बढत  है।  

 ब जरे के आिे की लोई बन कर पशु को श्मखल य  ज  सकत  है इससे बच्ोां में वृश्मि देखने को 

शमलेगी।  

 ब जर  श्मखल ने के ल भ अशधक है जह ां लोगोां के स्व स्थ्य को अच्छ  बन त  है वही ां पशुओां को 

भी बीम र होने से बि त  है 

 परां तु ब जर  श्मखल ने के कुछ नुकस न भी आप समझ ले जैसे यशद लांबे समय तक पशुओां को ब जर  

श्मखल य  ज त  है तो पशु के रक्त में लोह तत् की कमी देखने को शमल सकती है। इससे पशु के शरीर 

पर , ग ांठ उभरने लगती हैं। यशद ब जरे क  सेवन अशधक म त्र  में कर य  ज  रह  है तो पशुओां में अप रे 

की समस्य  देखने को शमल सकती है शवशेर्ज्ोां क  कहन  है की अपने नजदीकी पशु शिशकत्स लय से 

र य लेकर ही पशुओां को ब जर  श्मखल य  ज न  ि शहए।    

पशुप लक यशद उपरोक्त परेश शनयोां में पशु शिशकत्सक द्व र  सम्यक ज ांि उपर ांत पशु क  सांपूणष 

उपि र कर एां  उपरोक्त समस्य ओां से छुिक र  शमल सकत  है और दुग्ध उत्प दन में आश तीत प्रगशत 

हो सकती है। 
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 पालतू पशुओ ंमें सराष  रोग - कारण एवं सनवारण 

डॉ. देवेन्द्र प्रसाद पटीर, डॉ. सवनय सकशोर सतवारी एवं डॉ. दीपक कुमार पंकज 

पीएचडी शोधाथी, परजीवी सवभाग, भारतीय पशु सचसकत्सा अनुसंधान संस्थान, बरेली 

 

  प लतू पशुओां में सर ष एक भय नक ज नलेव  बीम री हैं , भ रत के सभी र ज्योां में इसक  प्रकोप देखने 

को शमलत  है। सर ष क  व स्तशवक अथष है ‚सड़  हुआ‛ क्ोांशक इस बीम री में पशु धीरे-धीरे कमजोर 

तथ  अक्षम्य होते िले ज ते है , शजसके क रण र ष्टर ीय पशुधन अथषव्यवस्थ  पर बुर  प्रभ व पड़त  है। 

2017 में प्रक शशत शोध के अनुस र प्रशतवर्ष 44749 शमशलयन रुपये क  नुकस न इस रोग के क रण हो 

रह  है। अत्यशधक नुकस न को मदे्दनजर रखते हुए बीम री के क रण व रोकथ म को ज नन  जरूरी है।  

रोग का कारण  

इस रोग क  रोगक रक एककोशशकीय रक्त परजीवी ‘‘शिर पनोसोम  इव न्स इ‛ है, जो रक्त के प्ल ज्म  

मे प य  ज त है। इस बीम री को सर ष/शिर पनोसोशमय शसस/ऊाँ िो में शतबरस  भी कह  ज त  है। इसकी 

सवषप्रथम खोज घोड़ोां में डेर  इस्म इल ख न , पांज ब प्र ांत (वतषम न प शकस्त न) में शब्रशिश वैज् शनक 

शग्रशफत इव ांस ने सन्न 1885 मे की थी। 

रोग का प्रसार 

यह रोग सभी प लतू पशुओ को प्रभ शवत करत  है , परनु्त ऊाँ ि, घोड़े एवां कुत्तोां में गांभीर लक्षणोां के स थ 

सव षशधक नुकस न करत  है। इसक  प्रस रण मुख्यत  िैबेनस वांश की मश्मियोां के क रण होत  है। 

सांहृशमत पशु क  खून िूसते समय मिी रक्त परजीवी को बीम र पशु से स्वस्थ पशु में छोड़ देती है। 

यधशप सर ष वर्ष  पयंत पशुओां में प य  ज त  है , परनु्त म नसून मोसम में मश्मियोां की अशधकत , 

सशहृयत  एवां पशुओां की रोगप्रशतरोधक क्षमत  में कमी के क रण सर ष क  प्रकोप बहुत यत में शमलत  

है। सर ष मुख्यतः  उष्णकशिबांधीय जलव यु व ले प्रदेशोां में शमलत  हैं , क्ोांशक मश्मियोां के पनपने के शलए 

उत्तम जलव यु एवां आव स शमल ज त  है। कुत्तोां एवां म ांस ह री पशुओां में सर ष क  प्रस रण सांहृशमत 

ज नवर के शशक र एवां त ज  म ांस ख ने से भी होत  हैं। 

पशुओ ंमें रोग के लक्षण 

1.ऊँटो में सराष 

रेशगस्त नी जह ज में प य  ज ने व ल  भयांकर ज नलेव  रोग है। यह रोग दो रूप में हो सकत  है -  

तीव्र अवस्था-  रोग की अवशध 10-20 शदन होती है , ऊाँ ि अि नक कमजोर हो ज त  है तथ  थोड़े शदनोां 

में मर ज त  हैं।   

दीघषकालीन समस्या-  इस प्रवस्थ  में सर ष  के  लक्षण अप्रत्यक्ष रहते है, तथ  सांहृमण तीन स ल तक 

रहत  है , शजसके क रण इसको शतबरस  भी कह  ज त  है। रुक रुक कर बुख र आन , सुस्ती -
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कमजोरी, वजन घिन , आाँखोां के ऊपरी शहसे्स एवां शरीर के शनिले शहस्सोां में सूजन आन , ब ल शगर 

ज ते हैं , त्ि  के नीिे वस  कम हो ज ती हैं  । नर पशुओां के अण्डकोर् में  सूजन आ ज ती है। म द  

पशुओ में गभषप त की समस्य  आती है। ऊां ि क  कूबड़ धीरे धीरे नष्ट होने लगत  है। रक्त में परजीशवयोां 

के क रण गू्लकोस की कमी के क रण बेिैनी बढ ज ती हैं जो रेबीज सपषदांश य  लेप्टोस्प इरोशसस जैसे 

लक्षण आते है। सांहृमण की अांशतम अवस्थ  में पशु की मौत हो ज ती हैं। 

2.घोड़ो ंमें सराष 

घोड़ोां में  भी यह  बीम री क फी खतरन क होती है, समय पर समुशित उपि र  न शकय  ज ए तो एक 

सप्त ह से लेकर छः  महीने के बीि में उनकी मृतु्य हो सकती है। दुबषलत , रुक रुक कर बुख र आन , 

पैर व शरीर के शनिले शहस्सोां में जलीय त्ि  शोथ , लकव , गदषन व उदर के्षत्र में  शसके्क जैसे उभ र 

आशद लक्षण प ये ज ते हैं।  

3.कुत्तो ंमें सराष 

सांहृशमत कुते्त के कण्ठ नशलक  में जलीय त्ि  शोथ हो ज त  हैं , शजसके क रण रेबीज रोग के सम न 

लक्षण शदखत  हैं। कॉशनषय  में ओपेशसिी की वजह से आांखोां क  रांग नील  हो ज त  है , कुते्त के ब ल 

झड़ने लगते है तथ  दुबल  पतल  होकर मररयल अवस्थ  में पहुाँि ज त  हैं।  

4. गाय-भैंस में सराष 

भैंस में इसक  प्रकोप ग य की अपेक्ष  अशधक होत  है , लेशकन इसक  प्रभ व बहुत कम होत  है। ये पशु 

अन्य पशुओां के शलए इस बीम री के स्रोत होते हैं। अत्यशधक प्रभ शवत पशु में रुक रुक कर बुख र , ब र 

ब र पेश ब, खून की कमी , दुबषलत  एवां कमजोरी जैसे शुरुआती लक्षण आते है। अांशतम अवस्थ  में पशु 

गोल-गोल िक्कर लग ने लगत  हैं , सर  को दीव र य  कठोर वसु्त से रगड़त  हैं , गशभषत पशुओां में 

गभषप त भी देखने को शमलत  हैं।  

सराष की पिचान 

 सांहृशमत पशु के द्व र  लक्षण शदख ये ज ने के आध र पर । 

 सुक्ष्मदशी द्व र  सांहृशमत पशु के रक्त को क ांि पशट्टक  पर ड ल कर परजीवी को देख  ज  

सकत  हैं । 

 क ांि की पशट्टक  पर रक्त को फैल  कर शजम्मस  य  लैशम न अशभरांजक से अशभरां शजत करके 

सूक्ष्मदशी से अवलोकन द्व र  । 

 पशु-सरोपण शवशध से िूहोां में रोगक रक प्रवेश कर कर । 

 आधुशनक शवशधयोां में जैसे  पी.सी आर एवां एल ईज  के द्व र  व हक पशु में भी सांहृमण क  पत  

लग य  ज  सकत  हैं । 
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सराष का उपचार 

 सर ष के लक्षण शदख ई देने पर रोगी पशु  को पशु शिशकत्सक के प स शदख न  ि शहए । 

 कू्न पय रीशमन सले्फि 1.5 ग्र म एवां बू्यन प इर शमन 1.0 ग्र म ( ह ईशियन - 2.5 ग्र म) को 

15 शमलीलीिर  आसुत जल में घोलकर गदषन व पुटे्ठ पर आधी आधी म त्र  िमड़ी में लग नी 

ि शहए। 

 गू्लकोस की पूशतष के शलए डेक्सिर ॉस (25 प्रशतशत) प्रयोग करन  ि शहए । 

 ड ईमीन जीन एसीिुरेि 7 शमग्र  प्रशत शकलो भ र । 

 आइसोमेि शमशडयम क्लोर इड 0.5 शमग्र  प्रशत शकलो भ र य  मेल रसोशमन ह इडर ोक्लोर इड 

और्शध क  उपयोग करन  ि शहए । 

 पशु के तीव्र स्व स्थ्य सुध र के शलए रक्तवधषक एवां  यकृत िोशनक देने ि शहए । 

सराष का सनयंत्रण  

 अभी तक कोई िीक  ब ज र में उपलब्ध नही ां है इसशलए बि व हेतु कू्न पय रीशमन  क्लोर इड 

एवां आइसोमेि शमशडयम क्लोर ईड और्शध क  16.7.% जलीय घोल शपल न  ि शहए। इससे 4 

महीने तक बि व होत  है। 

 रोगग्रस्त पशु को स्वस्थ पशुओ से अलग कर देन  ि शहए। 

 िैबेनस मिी को शनयांशत्रत र स यशनक व य ांशत्रक शवशधयोां द्व र  शकय  ज  सकत  है ।  

 य ांशत्रक शनयांत्रण में तेज धूप , झ डी, किरे, मल आशद की सफ ई व र स यशनक शवशध में 

कीिन शको क  शछड़क व श शमल है । 

 मह म री से प्रभ शवत के्षत्र के पशुओां की शनयशमत खून ज ाँि होनी ि शहए शजससे उशित समय 

पर रोग को शनयांशत्रत शकय  ज  सके । 

 शकस न व पशुप लको में जनज गरण अशभय न द्व र  शनयांत्रण में  सह यत  शमलती है। 
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एक स्वास्थ्य में पशुधन की भूसमका 

डॉ. ममता, डॉ. अजय कुमार, डॉ. रजनीश ससरोिी, डॉ. दीप नारायण ससंि एवं डॉ. यजुवेन्द्र ससंि 

पशुधन उत्पादन प्रबन्धन सवभाग, पशुसचसकत्सा सवज्ञान सवश्वसवद्यालय मथुरा 

 

  एक स्व स्थ्य,वन हेल्थ, मनुष्योां, पौधोां, पशुओां और उनके स झ  पय षवरण के मध्य परस्पर सम्बन्ध को 

पहि न कर बेहतर स्व स्थ्य पररण मोां के शलए सभी स्तर पर क यष करने की आवश्यकत  पर बल देत  

है। वन हेल्थ एक ऐस  दृशष्टकोण है जो यह म नत  है शक म नव स्व स्थ्य , पशु स्व स्थ्य और हम रे ि रोां 

ओर के पय षवरण के स थ घशनष्ठ रूप से जुड़  हुआ है। वन हेल्थ क  शसि ांत सांयुक्त र ष्टर  के ख द्य एवां 

कृशर् सांगठन , शवश्व पशु स्व स्थ्य सांगठन के शत्रपक्षीय-प्लस गठबांधन के बीि हुए समझौते के अांतगषत 

एक पहल है।इसक  उदे्दश्य म नव स्व स्थ्य , पशु स्व स्थ्य, पौधोां, शमट्टी, पय षवरण एवां प ररश्मस्थशतकी तांत्र 

जैसे शवशभन्न शवर्योां के अनुसांध न और ज् न को कई स्तरोां पर स झ  करने के शलये प्रोत्स शहत करन  है , 

जो सभी प्रज शतयोां के स्व स्थ्य में सुध र, उनकी रक्ष  व बि व के शलये जरूरी है। 

पशुधन जह ाँ ख द्य सुरक्ष  व्यवस्थ  के शलए आवश्यक घिक हैं , स थ ही अपने उत्प द और सह उत्प दोां 

जैसै शक , प्र कृशतक उवषरक  के क रण  आशथषक रूप से शपछड़े वगष के शलए पशुधन एक महत्पूणष 

सांपशत्त है। शवश्वस्तर पर लगभग 500 शमशलयन पशुप लक भोजन और  आय के शलए पशुधन पर शनभषर 

हैं।  कठोर व त वरणीय के्षत्रोां में जैसे शक पह ड़ोां , शुष्क के्षत्रोां आशद में स्थ नीय समुद योां की शनभषरत  

और भी अशधक हो ज ती है।  जनसाँख्य  वृश्मि के स थ बढती हुई आय , बढती म ांग, बदलते आह र ने 

पशुधन के के्षत्र में शवशभन्न आय मोां क  म गष खोल  है। शकनु्त यशद इसक  ठीक से प्रबांध नही ां शकय  ज ए 

तो यह पय षवरणीय प्रभ वोां और स वषज शनक स्व स्थ्य जैसे शवर्योां की श्मस्थरत  को प्रभ शवत कर सकत  

है।   

इस प्रक र शवक स के स थ होने व ले पररवतषन पशुधन के्षत्र को अशधक सतत शवक स और म नव 

आह र में बेहतर योगद न की ओर ले ज ने क  अवसर प्रद न करते हैं। यह आवश्यक है शक 

उत्प दकत  के स्तर और व्यवस्थ ओां को इस प्रक र प्रबांशधत शकय  ज ये शक वह भूशम , प नी, और 

पय षवरण पर प्रशतकूल प्रभ व के स थ स थ पशु और म नव स्व स्थ्य के शलए उत्पन्न जोश्मखमोां को 

सम्बोशधत करत  हो। 

वतषम न में पशुधन के्षत्र से  7.1 GT CO2-सांतुकी उत्सजषन अनुम शनत है। यह उत्सजषन म नवीय 

गशतशवशधयोां से प्र प्त ग्रीन ह उस गैसेस के उत्सजषन क  14.5% है। ऐसे में ग्रीन ह उस गैसेस के 

उत्सजषन की वृश्मि को सीशमत करने के शलए आवश्यक है पशुधन आपूशतष शृ्रांखल ओां की दक्षत  बढ ई 

ज ए। 
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ह ल के वर्ों में एक स्व स्थ्य क  यह शवर्य और अशधक महत्त्वपूणष हो गय  है क्ोांशक कई क रणोां  ने 

लोगोां, ज नवरोां, पौधोां और हम रे पय षवरण के बीि प रस्पररक प्रभ व को बदल शदय  है। बढती म नव 

आब दी और नए भौगोशलक के्षत्रोां क  शवस्त र हो रह  है ,  शजसके क रण ज नवरोां तथ  उनके व त वरण 

के स थ शनकि सांपकष  की वजह से ज नवरोां द्व र  मनुष्योां में बीम ररयोां के फैलने क  खतर  बढ रह  है। 

मनुष्योां को प्रभ शवत करने व ले सांहृ मक रोगोां में से 65% से अशधक जूनोशिक रोगोां (पशु जशनत म नव 

रोग)  की उत्पशत्त के मुख्य स्रोत ज नवर हैं। पय षवरणीय पररश्मस्थशतयोां और आव सोां में व्यवध न ज नवरोां 

में रोगोां क  सांि र करने के नए अवसर प्रद न कर सकत  है। अांतर षष्टर ीय य त्र  व व्य प र के क रण 

लोगोां, ज नवरोां और पशु उत्प दोां की आव ज ही बढ गई है , शजसके क रण बीम ररय ाँ तेजी से सीम ओां 

एवां दुशनय  भर में फैल सकती हैं। 

कोरोन  व यरस मह म री से हुए ज न म ल की व्य पक क्षशत के पररण म देखकर यह शनशित है शक , 

एक स्व स्थ्य को अशधक सुदृढ बन ने के शलए दृशष्टकोण और क यषशैली में बदल व की आवश्यकत  है। 

स वषज शनक स्व स्थ्य, पशु शिशकत्स  सेव ओां, य  पय षवरण प्रबांधन के आध र पर प रम्पररक, सम न ांतर, 

के्षत्रीय दृशष्टकोण पय षप्त नही ां है। केवल रोग कें शद्रत दृशष्टकोण न हो , अशपतु एक शसस्टम आध ररत 

बदल व हो, जोशक प्रशहृय ओां के हर स्तर पर जैसे की व्यवस्थ , तकनीक  आशद अपन ने और सीखने 

सूिन एां  स झ  करने के शलए नव ि र के शवि र पर बल देत  है। एक स्व स्थ्य दृशष्टकोण मनुष्योां , पशुओां 

और पय षवरण के शलए बेहतर पररण मोां के शलए सभी के्षत्रोां और पैम नोां पर क यष करत  है।   

पशुधन आज भी शवश्व की एक बड़ी आब दी की जीवन रेख   है , शजस पर  वे ख द्य , पोर्ण और 

आजीशवक  के शलए शनभषर हैं। शकनु्त स थ ही पशुधन मनुष्य और पय षवरण के स्व स्थ्य के शलए कब कोई 

खतर  खड़  कर दे, हम ऐसी पररश्मस्थशत से शवमुख होकर नही ां रह सकते।  और कोरोन  ने हमे यह स्पष्ट 

कर शदय  है शक शकसी रोग को शकसी कोने तक सीशमत  कर प न  और वैशश्वक मह म री न बनने देन  

एक बहुत ही बड़ी िुनौती है। वैज् शनकोां के अनुस र , वन्यजीवोां में लगभग 1.7 शमशलयन से अशधक 

व यरस प ए ज ते हैं , शजनमें से अशधकतर के जूनोशिक  (पशु जशनत म नव रोग)  होने की सांभ वन  है। 

इसक  त त्पयष है शक समय रहते अगर इन व यरस क  पत  नही ां िलत  है तो भ रत को आने व ले समय 

में कई मह म ररयोां क  स मन  करन  पड़ सकत  है। रोगोां की एक अन्य शे्रणी ‘‘एां थ्रोपोजूनोशिक‘‘ है, 

शजसमें मनुष्योां से ज नवरोां में सांहृमण फैलत  है। ह ल के वर्ों में व यरल के प्रकोपोां जैसे शक शनप ह 

व यरस, इबोल , शसशवयर एकू्ि रेश्मस्परेिरी शसांडर ोम , शमशडल ईस्ट रेश्मस्परेिरी शसांडर ोम और एशवयन 

इन्फ्लुएां ज  क  सांहृमण यह अध्ययन करने पर मजबूर करत  है शक हम पय षवरण , पशु एवां म नव 

स्व स्थ्य के अांतसंबांधोां की ज ाँि करें  और समझें।वैशश्वक स्व स्थ्य को सुशनशित करने के शलए , शवशेर्कर 

कम आय व ले देशोां में पशुप लन सम्बन्धी श्मस्थर व्यवस्थ ओां को बढ व  देने की आवश्यकत  है। 
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पशुप लन में अशधक कुशल , सुरशक्षत और शिक ऊ प्रण शलयोां क  प्रयोग और समथषन करके ही हम 

एक स्व स्थ्य को सुशनशित करने में सक्षम हो सकें गे। 

पशुप लन और मत्स्य प लन में अन वश्यक और अशनयांशत्रत दव ओां क  प्रयोग रोग णुरोधी प्रशतरोध के 

प्रस र क  एक बड़  क रण बनत  ज  रह  है शजसक  हृम यशद यही िलत  रह  तो यह एक स्व स्थ्य के 

शलए सबसे बड़ी िुनौती बनकर खड़  होग । 

शवक सशील शदश  शनदेश अनौपि ररक ब ज र और स्ॉिर ह उस ऑपरेशन्स जैसे , शनरीक्षण, रोग 

प्रस र आकलन आशद , के शलए सवोत्तम शदश  शनदेशोां क  शवक स करन  और ग्र मीण स्तर पर प्रते्यक 

िरण में वन हेल्थ के सांि लनके शलए तांत्र बन न । पशुओां के स्व स्थ्य और उनके कल्य ण में शकये गए 

शनवेश से पशुप लको के जीवन और आजीशवक  में सीधे तौर पर ल भ प्र प्त होत  है। अच्छ  पशु 

स्व स्थ्य और पशु कल्य ण र ष्टर ीय अथषव्यवस्थ ओां को व्य प ररक प्रशतबांधोां से भी सुरशक्षत रखत  है।  

रोगोां की शनगर नी को समेशकत करन , म नवीय स्व स्थ्य सुरशक्षत और बेहतर तब होग  जब उनके 

पशुधन और आस प स के पशु स्वस्थ होांगे। जूनोशिक रोगोां (पशु जशनत म नव रोग) क  जल्दी पत  

लग न  और उनके फैलने से पहले प्रभ वी ढांग से उन्हें प्रबांशधत करन  आवश्यक है।  मौजूद  पशु 

स्व स्थ्य और रोग शनगर नी प्रण ली जैसे-पशु उत्प दकत  और स्व स्थ्य के शलये सूिन  नेिवकष  एवां र ष्टर ीय 

पशु रोग ररपोशिंग प्रण ली को समेशकत करने की आवश्यकत  है। पशुधन और पय षवरण के स्वस्थ रहने 

के शलए आवश्यक है शक पशुधन और वन्यजीव सांपकष  में एक सक र त्मकत  हो , शजससे पय षवरण के 

खतरोां को क म शकय  ज  सके और स थ ही शमट्टी , जैव शवशवधतत  और क बषन प्रच्छ दन आशद में भी 

सक र त्मक प्रभ व शदख ई दे।   

समग्र सहयोग वन हेल्थ के अलग अलग आय मोां को सांबोशधत करन , इसे लेकर मांत्र लयोां से लेकर 

स्थ नीय स्तर पर भूशमक  को रेख ांशकत कर आपस में सहयोग करन , इससे जुड़ी सूिन ओां को प्रते्यक 

स्तर पर स झ  करन  इत्य शद पहल की आवश्यकत  है।हम रे स्व स्थ्य में सुध र तब होत  है जब शनणषयोां 

में सभी दृशष्टकोण सश्मम्मशलत होां। शनवेश में यशद मशहल ओां शक भ गीद री भी सुशनशित की ज ए और सभी 

को स थ लेकर िल  ज ए तो सफलत  शक सम्भ वन  बढ ज ती है। 
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 फलो ंऔर सखियो ंके सलए प्री-कूसलंग का मित्व 

डॉ. सदवाकर समश्रा1, डॉ. जुई लोध1, रखि कुमारी1, संजीव कुमार2 एवं सूयषमसण कुमार1 

1.सिायक प्रोफेसर, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान  

2. सि – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान 

 

  आधुशनक भांड रण सांरिन ओां के शवक स के क रण त जे फलोां और सश्मब्जयोां की शेल्फ ल इफ 

बढ न  सांभव हो गय  है। भांड रण व्यवश्मस्थत शवपणन, ब ज र की बहुत यत को शनयांशत्रत करने और 

ब गव नी उत्प दोां की गुणवत्त  को लांबे समय तक बन ए रखने में मदद करत  है। भांड रण क  उदे्दश्य 

शवशभन्न श रीररक और जैशवक प्रशहृय ओां को शनयांशत्रत करन  और उत्प द को अशधकतम उपयोग योग्य 

रूप में रखन  है। इसशलए, प्री-कूशलांग के्षत्र/श्वसन की गमी को हि कर और िय पिय गशतशवशधयोां को 

कम करके फलोां और सश्मब्जयोां के भांड रण जीवन को बढ ने में महत्पूणष भूशमक  शनभ ती है।  

प्री-कूसलंग का मित्व: कि ई के ब द फलोां और सश्मब्जयोां के अचे्छ त पम न प्रबांधन के शलए प्री-कूशलांग 

पहल  कदम है। ब गव नी उपज के शकसी भी सफल शीत शृ्रांखल  प्रबांधन में यह आवश्यक अभ्य स है। 

ह ल ाँशक, समय और त पम न प्री-कूशलांग की दो सबसे महत्पूणष शवशेर्त एां  हैं।  

प्री-कूसलंग तापमान: आम तौर पर, ब गव नी उत्प दोां को उनके भांड रण त पम न तक ठां ड  शकय  

ज त  है, उद हरण के शलए, अांगूर को 1-4 शडग्री सेश्मियस, आलू को 5-9 शडग्री सेश्मियस तक ठां ड  

शकय  ज त  है, आम, िम िर और केले को 10°C से ऊपर ठां ड  शकय  ज त  है। सभी फलोां और 

सश्मब्जयोां को अशधकतर कमरे में ठां ड  करने य  य ांशत्रक प्रशीतन द्व र  ठां ड  शकय  ज त  है।  

प्री-कूसलंग के फायदे:- 

 क्षय उत्पन्न करने व ले जीवोां की वृश्मि को रोकन , 

 एां ज इम गशतशवशधयोां क  प्रशतबांध, 

 क िी गई उपज से प नी की कमी को कम करन , 

 श्वसन और एशथलीन (C2H4) मुश्मक्त की दर में कमी, और तेजी से घ व भरन   

प्री-कूसलंग के तरीके  

वायु शीतलन: ब गव नी उत्प दोां को एक कमरे में रख  ज त  है और ठां डी हव  से ठां ड  होने शदय  ज त  

है। कमरे को इनु्सलेिेड शकय  गय  है और हव  को प्रशीतन इक ई द्व र  ठां ड  शकय  गय  है। यह एक 

धीमी शवशध है और इसे रूम कूशलांग भी कह  ज त  है इसकी ल गत अपेक्ष कृत कम है यह ाँ ऊष्म  क  

स्थ न ांतरण ि लन द्व र  होत  है। सभी फलोां और सश्मब्जयोां को ठां ड  शकय  ज  सकत  है। 
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िाइडर ो-कूसलंग: उत्प दन को ठां डे प नी से डुबोकर य  प नी की बौछ र करके ठां ड  शकय  ज त  है। 

ऊष्म  क  स्थ न ांतरण ि लन और सांवहन द्व र  होत  है। ऊष्म  स्थ न ांतरण व यु-शीतलन की तुलन  में 

तेज़ है लेशकन यह कमरे को ठां ड  करने की तुलन  में अशधक महांग  तरीक  है। उत्प द शनजषलीकरण 

नही ां करत  है बश्मल्क प्र थशमक इनोकुलम भ र को कम करके स फ हो ज त  है। तने, पते्तद र सश्मब्जय ाँ, 

कुछ फल और फल प्रक र की सश्मब्जयोां को इस शवशध से ठां ड  शकय  ज  सकत  है।  

फोर्सडष एयर-कूसलंग: इस कूशलांग शवशध में, ठां डी हव  को सै्टक्ड उत्प द के म ध्यम से मजबूर शकय  

ज त  है और यह अशधक तेजी से गमी हि ने की अनुमशत देत  है। यह आम तौर पर कमरे को ठां ड  

करने की तुलन  में 75 - 90% तेज है। लेशकन यह त ज  उपज के शनजषलीकरण क  क रण बनत  है; 

इससे बिने के शलए आद्रष  हव  क  प्रयोग शकय  ज त  है। डेजिष कूलर क  उपयोग शकय  ज  सकत  है। 

यह शुष्क जलव यु में और सांवेदनशील उपज को ठां ड  करने के शलए सबसे उपयुक्त है। इस शवशध से 

फल और फल प्रक र की सश्मब्जय ां, कां द और फूलगोभी को ठां ड  शकय  ज  सकत  है। 

वैकू्यम कूसलंग: वैकू्म कूशलांग प नी के व ष्पीकरण की गुप्त गमी के शसि ांत पर आध ररत है। यह 

बहुत तेज़ और ऊज ष कुशल प्री-कूशलांग शवशध है। कम दब व (4.6 शममी एिजी) पर उपज की सतह पर 

प नी तेजी से व श्मष्पत हो ज त  है, शजससे खेत की गमी दूर हो ज ती है। वैकू्म कूलर खरीदन  और 

सांि शलत करन  महांग  है; इसशलए इसक  उपयोग केवल सीशमत शे्रणी की उपज पर ही शकय  ज  

सकत  है। कुछ तने, पते्तद र और फूल व ली सश्मब्जयोां को इस शवशध से ठां ड  शकय  ज  सकत  है।  

पैकेज्ड कूसलंग: यह ां, उपज के बक्सोां को उपज के ऊपर कुिली हुई य  परतद र बफष  रखकर ठां ड  

शकय  ज त  है। बफष  शपघलती है और ठां ड  प नी उपज के म ध्यम से बहत  है, जो उपज को ठां ड  करत  

है। उत्प द हव  की तुलन  में तेजी से ठां ड  होत  है लेशकन उत्प द और पैकेशजांग को प नी और बफष  के 

सांपकष  को सहन करन  ि शहए। जल शनक सी के शलए पैकेजोां में उशित छेद होने ि शहए। इस शवशध से 

जड़, तन , कुछ फूल प्रक र की सश्मब्जय ाँ, हर  प्य ज और ब्रसेि स्प्र उि्स को पहले से ठां ड  शकय  ज  

सकत  है। 

अन्य सवसधयां: वैकश्मल्पक शवशध, शजसक  उपयोग वह ां शकय  ज  सकत  है जह ां प्री-कूशलांग के शलए 

आधुशनक महांगे उपकरण स्थ शपत करन  सांभव नही ां है। प्र कृशतक रूप से ठां डे पररवेश क  उपयोग 

करके उच् ऊां ि ई को ठां ड  करन  (प्रते्यक 100 मीिर अशधक ऊां ि ई पर 100C त पम न में 

शगर वि)। र त के समय य  ठां डे पररवेश से ठां डी हव  खी ांिकर उपज को ठां ड  करने के शलए उपयोग 

शकय  ज  सकत  है। 

सनष्कर्ष: खेत/श्वसन की गमी को दूर करने और उपज को कई प्रशतकूल प्रभ वोां से बि ने के शलए 

उपज की प्री-कूशलांग आवश्यक है, प्री-कूशलांग के शवशभन्न तरीके जैसे रूम कूशलांग, ह इडर ो-कूशलांग, एयर 

फोर्सडष कूशलांग, वैकू्म कूशलांग, पैकेज्ड आइशसांग आशद।, ब गव नी उपज में इसे्तम ल शकय  ज  सकत  

है, उपज को ठां ड  करने के शलए एक उशित और उपयुक्त शवशध क  ही उपयोग शकय  ज न  ि शहए। 

कि ई के तुरांत ब द उपज को पहले से ठां ड  करने की हमेश  सल ह दी ज ती है।  
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दूध का पाश्चुरीकरण 

डॉ. सदवाकर समश्रा1, रखि कुमारी1,डॉ. जुई लोध1, संजीव कुमार2 एवं सूयषमसण कुमार1 

1.सिायक प्रोफेसर, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान  

2. सि – प्राध्यापक, संजय गांधी डेयरी प्रौद्योसगकी संस्थान 
 

    दूध सूक्ष्मजीव शवक स के शलए एक उतृ्कष्ट म ध्यम है और जब पररवेश के त पम न पर सांग्रहीत 

शकय  ज त  है तो बैक्टीररय  और अन्य रोगजनक जल्द ही फैल ज ते हैं। प िुरीकरण द्व र  रोके गए 

रोगोां में तपेशदक, बु्रसेलोशसस, शडप्थीररय , स्क लेि ज्रर और कू्-बुख र श शमल हो सकते हैं; यह अन्य 

ह शनक रक बैक्टीररय  स ल्मोनेल , शलसे्टररय , यशसषशनय , कैश्मम्पलोबैक्टर, सै्टशफलोकोकस ऑररयस 

और एर्सिेररशिय  कोली को भी म रत  है। दूध की जीवन अवशध बढने क  क रण प िुरीकरण है। उच् 

त पम न, कम समय (एििीएसिी) प िुरीकृत दूध की प्रशीशतत जीवन अवशध आम तौर पर दो सप्त ह 

तक होती है, जबशक अल्ट्र  -प िुरीकृत दूध बहुत लांबे समय तक, कभी-कभी दो से तीन महीने तक 

िल सकत  है। जब अल्ट्र  -हीि िर ीिमेंि (यूएििी) को से्टर इल हैंडशलांग और कां िेनर तकनीक (जैसे 

एसेशप्टक पैकेशजांग) के स थ जोड़  ज त  है, तो इसे 9 महीने तक शबन  रेशिजरेि शकए भी सांग्रहीत शकय  

ज  सकत  है।   

प िुरीकरण की प्रशहृय  क  न म लुई प िर के न म पर रख  गय  थ , शजन्होांने शर ब में उसके क्वथन ांक 

से नीिे के त पम न पर गमी लग कर खर ब होने व ले जीवोां को शनश्मिय करने की शवशध की खोज की 

थी। इस प्रशहृय  को ब द में दूध पर ल गू शकय  गय  और यह दूध के प्रसांस्करण में सबसे महत्पूणष 

ऑपरेशन बन  हुआ है।  

प िर इजेशन वह प्रशहृय  है शजसमें दूध को 30 शमनि के शलए 63℃ य  15 से सेकां ड के शलए 70℃ 

पर गमष शकय  ज त  है और शफर इसे अि नक 5℃ पर ठां ड  शकय  ज त  है। 

उदे्दश्य: दूध प िुरीकरण की प्रशहृय  के दो अलग-अलग उदे्दश्य हैं: 

1. सावषजसनक स्वास्थ्य पिलू :- स्व स्थ्य के शलए ह शनक रक सभी जीव णुओां (रोगजनकोां) को नष्ट 

करके दूध और दूध उत्प दोां को म नव उपभोग के शलए सुरशक्षत बन न  

2. गुणवत्ता पिलू बनाए रिना :- दूध और दूध उत्प दोां की गुणवत्त  बन ए रखने में सुध र करन । 

प िुरीकरण से कुछ अव ांछनीय एां ज इम और कई खर ब बैक्टीररय  नष्ट हो ज ते हैं। जीवन अवशध 14 

शदनोां तक बढ सकती है.   

दूध के पाश्चुरीकरण के फायदे:- 

1. प िुरीकरण दूध को उपभोग के शलए सुरशक्षत बन त  है 

2. यह सभी स म न्य रोग पैद  करने व ले जीवोां को नष्ट कर देत  है।  

3. प िुरीकरण से लगभग 99% सभी बैक्टीररय  और अशधक ांश यीस्ट और फफूां द नष्ट हो ज ते हैं। 
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4. प िुरीकरण लांबी दूरी तक दूध के पररवहन में मदद करत  है । 

5. प िुरीकरण से दूध से अव ांशछत द ग सम प्त हो ज ते हैं। 

6. प िुरीकरण दूध से तैय र उत्प द अशधक गुणवत्त  व ले होते हैं। 

7. प िुरीकरण से दूध क  प्र कृशतक स्व द प्रभ शवत नही ां होत  है। 

8. प िुरीकरण से ल इपेज एां ज इम नष्ट हो ज त  है/ जो दूध के ब सीपन के शलए शजमे्मद र होत  है । 

पाश्चुरीकृत दूध के सलए क्षारीय फॉसे्फट परीक्षण:  

दूध के उत्प दन में प िरीकरण एक आवश्यक प्रशहृय  है जो सुरशक्षत और रोगजनकोां से मुक्त है। 

क्ष रीय फॉसे्फि एक एां ज इम है जो प्र कृशतक रूप से दूध में मौजूद होत  है, लेशकन प िुरीकरण 

त पम न के ठीक करीब के त पम न पर नष्ट हो ज त  है। क्ष रीय फॉसे्फि परीक्षण क  उपयोग यह 

इांशगत करने के शलए शकय  ज त  है शक क्  दूध को पय षप्त रूप से प र्सिुरीकृत शकय  गय  है य  क्  

यह प र्सिुरीकरण के ब द कचे् दूध से दूशर्त हो गय  है। 
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और्धीय पौधो ंके गुण एवं उनकी उपयोसगता 

डॉ. नम्रता उपाध्याय1 रखि कुमारी2 एवं डॉ. सदनेश कुमार3 

1पीएचडी स्कॉलर, पशु सचसकत्सा और्ध और सवर् सवज्ञान सवभाग, पशुसचसकत्सा सवज्ञान एवं 

पशुपालन मिासवद्यालय, एनडीवीएसयू, रीवा, मप्र. 

2सिायक प्राध्यापक, संजय गांधी इंस्टीटू्यट ऑफ डेयरी टेक्नोलॉजी, पटना, सबिार 

3पशुसचसकत्सा सवज्ञान एवं पशुपालन मिासवद्यालय, रांची, झारिंड 

    भ रत में व नस्पशतक और्शधय ाँ अत्य शधक प्रिशलत और लोकशप्रय हैं। हम रे पूवषजोां एवां ऋशर्योां ने 

मनुष्योां एवां पशुओां को रोगरशहत करने एवां शवशभन्न घ तक व्य शधयोां से मुश्मक्त हेतु व नस्पशतक और्शधयोां 

को आयुवेद शिशकत्स  पिशत के म ध्यम से उपलब्ध करव य । जड़ी बूशियोां की शिशकत्स  पिशत के 

शवर्य में अनेक सांशहत ओां में अनेक शवद्व नोां ने शलख  है पर िरक सांशहत  आयुवेद क  सबसे प्र िीनतम 

एवां शवसृ्तत ग्रांथ है। प्र िीन क ल में म नव अपनी बीम री क  इल ज वनौर्शधयोां द्व र  करत  थ , लेशकन 

आज के आधुशनक युग में शवलुप्त हो रहे जांगलोां के क रण वनौर्शधयोां की खेती की आवश्यकत  पड़ने 

लगी है। आज और्धीय पौधोां की खेती के अन्तगषत उन सभी जड़ी बूशियोां की खेती सश्मम्मशलत की गई है 

शजनक  उपयोग शवशभन्न प्रक र की आयुवेद , एलौपेशथक तथ  यून नी एवां अन्य और्शधयोां बन ने में 

प्रयुक्त होत  है। 

और्धीय पौधोां की खेती करन  आशथषक रूप से ल भक री एवां म नव शहत  के शलए भी परम आवश्यक 

है। और्धीय पौधोां की सफलत पूवषक खेती के शलए समू्पणष ज् न एवां व्य वह ररक प्रशशक्षण जरूरी हो 

ज त  है। और्धीय पौधोां की पहि न , के्षत्र की जलव यु , ब ज र की म ांग तथ  उपलब्ध सांस धन क  

शमशश्रत सम वेश ही इसे सफल बन त  है। और्धीय फसल के म ध्यम से ल भ जषन के शलए उशित 

शवपणन व्यवस्थ  सुशनशित करन  अत्य वश्यक है। 

1. सतावर (एसे्परागस रेसीमोसस) : सत वरी की लत ओां में ब रीक सुईयोां की सम न पशत्तय ां एवां 

मिर के द ने के सम न फल लगते हैं एवां जड़े मूली जैसी होती हैं । सत वर की कां शदल जड़े मधुर एवां 

रक युक्त होती हैं । इसकी जड़ोां में शत वररन 1 व शत वररन 4 रस यन प य  ज त  है । 

उपयोगः  सत वर मेघ क रक, जठ र शिवधषक, पुशष्टद यक होत  है। सत वर दूध बढ ने व ल  है। इसकी 

जड़ोां में एां िीब योशिक तत् होने से यह क्षय रोग में उपयोगी शसि हुआ है। सत वर क  उपयोग 

बलवधषक ि शनक , सेक्स ि शनक , मशहल ओां के शलए ि शनक , लू्यकोररय  तथ  अनीशमय  की दव ईय ां 

बन ने में उपयोग होत  है। सत वर भूख न लगने व प िनशश्मक्त बढ ने हेतु ि शनक बन ने के क म में 

आत  है। सत वर म नशसक तन व से मुश्मक्त शदल ने व ली दव ईयोां में भी उपयोगी है।  

2. नीम (एजैडीरक्टा इंसडका) : नीम क  शनम्ब  क  अथष है ‘‘बीम री से छुिक र ’’। नीम एक 

िमत्क री गुण व ल  पौर शणक एवां मांगलक री वृक्ष है, शजसक  उपयोग और्धी (यून नी आयुवेशदक एवां 

शसि), उवषरक, कीिन शक, कीि प्रशतक रक बन ने में शकय  ज  रह  है । नीम क  प्रते्यक भ ग जड़ , 

छ ल, तन , पत्ती एवां बीि सभी उपयोगी हैं । नीम वृक्ष पय षवरण सांतुलन , जैव उवषरक एवां जैव 
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कीिन शकोां के रूप में महत्पूणष है। स ध रण नीम के स थ ही अन्य प्रज शत य ां जैसे- मीठ  नीम/करी 

पौध  आक श नीम , बक इन एवां मह नीम भी उपलब्ध हैं। शनम्बोली में उपयोगी रस यन जैसे 

अज शडरेश्मक्टन, मेलेयश्मिय ल एवां सैलेशनांग और शनम्बीडीन प ये ज ते है । 

उपयोगः  नीम के बीजोां में ‘‘शनश्मम्बशडन’’ रस यन क  उपयोग शवशभन्न और्शधयोां में मलहम , िूथपेस्ट, 

स बुन, क श्मन्तवधषक और्शध, लोशन, शैमू्प, हृीम, शसर के ब लोां के ि शनक, कफन शक दव एां , बन ने में 

उपयोग होत  है। अन ज व द लोां के भण्ड रण में कीिोां की रोकथ म के शलए नीम की सूखी पशत्तयोां , 

बीज क  िूणष, और नीम क  तेल शमल कर भण्ड रण करते है। नीम की पशत्तयोां से घोल बन कर फसलोां 

पर शछड़क व करने से कीिोां की रोकथ म की ज  सकती है। नीम के अकष /सशहृय तत् से बन  स बुन 

िमष रोगोां में उपयोगी है। नीम की खली क  उपयोग शवशभनन फसलोां में ख द के रूप में उपयोग शकय  

ज त  है। नीम की नई कोपलें सुबह प नी से ख ने से रोग रोधी क्षमत  बढती हैं एवां पेि के कीडेे़  मरते हैं 

एवां खून स फ होकर िमष रोग दूर होते हैं। नीम क  गोांद , और्धी रूप में शश्मक्तवधषक , श न्ती प्रद न 

करने व ल  एवां म नशसक रोगोां में प्रयुक्त होत  है। नीम क  पेड़ भूशम की उवषरक क्षमत  एवां जलध रण 

क्षमत  को बढ ने की क्षमत  रखते हैं। नीम की लकड़ी कवक रोधी , कीि रोधी होने से फनीिर एवां 

कृशर् औज र बन ने के शलये उपयोगी है। नीम के तेल से कई और्धी शनबोल , क्ोरे नीन मलहम , 

नेमलेण्ड मलहम, सेन्सोल, नीम लोर आशद बन ई ज ती हैं। नीम की छ ल से शनकलने व ली गोांद क  

उपयोग शश्मक्तवधषन दव ईय ां बन ने तथ  इसक  उपयोग ज्रर , उल्ट्ी होन , िमष रोगोां में प्रयुक्त और्धी 

में शकय  ज त  है। 

3. सफेद मूसली (क्लोरोफायटम बोरीसवसलयम) : सफेद मूसली एक वर्ीय 5-15 इांि ऊाँ ि  पौध  है, 

शजसकी जड़े कां द में बदलकर ख द्य पद थष क  सांग्रह करती है। सफेद मसूली की 20 प्रज शतय ां प यी 

ज ती हैं पर क्लोरोफ यिम बोरीशवशलयम की ही शे्रष्ठ म न  गय  है , क्ोांशक इसमें सेपोशनन एवां 

सपोांजेशनन न मक बहुमूल्य तत् अशधक म त्र  में प ये ज ते हैं। सफेद मूसली शवशभन्न दव ईयोां के शनम षण 

में बहुउपयोगी जड़ है। इसक  उपयोग-दूध बढ ने व प्रसवोपर न्त होने व ली बीम ररयोां तथ  शशशथलत  

को दूर करने में होत  है। सफेद मूसली शत्रदोर्न शक , बल एवां पुष्टीक रक और्धी है। नर में यह 

और्धी शुहृ णुवधषक एवां क मशश्मक्त वधषक है। मशहल ओां में शे्वत प्रदर , रक्त स्त्र व, सोथ रोग आशद में 

ल भद यक है। रक्तदोर्, अशतस र, दम , क्षय एवां मधुमेय में उपयोगी हैं। कृशर् द्व र  सफेद मूसली 3-4 

शक्वां िल प्रशत एकड़ प्र प्त की ज  सकती है। इसक  ब ज र भ व 1000-1100 रूपये प्रशत शकलोग्र म एवां 

शवदेशोां में 2500-3000 रूपये प्रशत शकलोग्र म है। सफेद मूसली की वैज् शनक शवशध से खेती करने पर 

1 ल ख रूपये प्रशत एकड़ शुि ल भ कम य  ज  सकत    है । 

4. पत्थरचूर (कोसलयस बारबेटस) : पत्थरिूर एक बहुवर्ीय, म ांसल कु्षप एवां सुगश्मन्धत पौध  है। इसक  

क ांड पील , ल ल य  हर  होत  है। इसकी जड़े कठोर एवां भीतरी भ ग सफेद होत  है। इसमें 

कोशलसनोल न मक तत् प य  ज त  है। 

उपयोगः  पत्थरिूर से्नहन, कफन शक, स्तभांक और मूत्रल होत  है। पत्थरिूर , स्टोन/पथरी रोग में बहुत 

ल भक री है क्ोांशक इससे ब र-ब र पेश ब आने से पथरी गल कर ब हर शनकल ज ती है। पत्थरिूर 

ब्लड पे्रशर कम होने तथ  ह िष ि शनक के रूप में भी बहुत उपयोगी शसि हुआ है।पेि की गड़बड़ी जैसे 

आम शतस र और दूसरे प्रक र के दस्त लगने में पत्थरिूर ल भद यक है। पत्थरिूर क  उपयोग अस्थम , 
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हृदय रोग, उच् रक्ति प, नेत्र रोगोां तथ  कैं सर जैसे अस ध्य रोगोां में शकय  ज त  है। कम उम्र में ब लोां 

को सफेद होने से बि ने बहुत ल भक री शसि हुआ है। इसक  उपयोग पेि की बीम ररयोां में अि र एवां 

मुरबे्ब के रूप में शकय  ज त  है। पत्थरिूर की फसल में 2-2.5 िन सूखी जड़े प्रशत हेके्टयर की दर से 

प्र प्त हो ज ती हैं। ब ज र में इसक  औसत मूल्य 4000.00 रूपये प्रशत शक्वां िल है। 

5. गुग्गल (कोखिफोरा वाईसटआई) : गुग्गल एक झ ड़ीनुम  1.5 मीिर क  बहुश खीय पौध  है , 

शजसकी बढने की गशत बहुत धीमी होने से यह 500 स ल तक पोशर्त रह सकत  है। इस पौधे के तने 

एवां श ख ओां से गोांद सरीख  शिपशिप  पद थष शनकलत  है, जो गुग्गल के न म से ज न  ज त  है। 

उपयोगः  गुग्गल को शदव्य और्शध के रूप में वशणषत शकय  गय  है। यह न ड़ी सांस्थ न पर ल भक री 

प्रभ व से शरीर में व त-सांतुलन की श्मस्थशत बन ये रखत  है। इसक  उपयोग उदर रोग , कृशमन शक, 

यकृत उते्तजक तथ  अशतस र पर बहुउपयोगी है। गुग्गल रक्त के सफेद कण बढ ने में सह यक है। इसे 

नेत्ररोग, शशर रोग, हृदय रोग, अम्रशपत्त आशद में गुणक री म न  गय  है। इसक  उपयोग द ाँतोां/मसूड़ोां 

एवां प यररय  रोग एवां गले के अिर के उपि र में शकय  ज त  है। गुग्गल के सौांदयष प्रस धन , अगरबत्ती 

एवां ब म के शनम षण में उपयोग शकय  ज त  है। गुग्गल के 5 स ल के एक पौधे से 100-120 ग्र म तक 

गोांद प्र प्त होत  है , 10 स ल के पौधे से 2 शकलो गोांद प्र प्त होत  है। कृशर् करने से प्रशत हेक्टयर 5000 

शकलो गोांद प्र प्त होत  है। गोांद क  ब ज र भ व 150-200 रूपये प्रशत शकलो है। 

6. शंिपुष्पी (क्न्वालू्यलस प्ल्लू्यरीकासलस) : शांखपुष्पी तीन प्रज शतयोां- शे्वत, रक्त व नील पुष्पी उपलब्ध 

हैं शसफष  शे्वत शांखपुष्पी ही बहुउपयोगी है। यह वर् ष ऋतु में लगती है शजसके पुष्प शांख आक र के होते 

हैं। 

उपयोग: शांखपुष्पी और्धी के रूप में शत्रदोर् न र्क है  । शांखपुष्पी क  उपयोग म नशसक रोगोां के 

शनव रण हेतु शकय  ज त  है , क्ोांशक यह बुश्मिवधषक है। यह भ वप्रक श में कब्जन शक , म नसरोगहर, 

रस यन गुणव ली है। यह सृ्मशत क श्मन्त , अशि प्रद यक, अपस्म र (शमरगी), कुष्ठ कृशम के शवर् को खत्म 

करती है। शे्वत शांखपुष्पी में क्व लु्यशलन न मक रस यन प य  ज त  है शजसक  उपयोग श्वसनी शोथ , 

शपत्तदोर् एवां शमरगी जैसे बीम ररयोां के इल ज में होत  है। क्व लु्यशलन को तेल में शमल कर उपयोग 

करने से ब लोां की वृश्मि होने लगती है। शे्वत शांखपुष्पी के त जे फूलोां को शहद के स थ सेवन करने से 

य दद शत बढने लगती है। शांखपुष्पी की फसल औसतन 20 शक्वां िल प्रशत हेक्टयर प्र प्त हो ज ती है। 

ब ज र में शे्वत शांखपुष्पी के पौधे 2000 रूपये प्रशत शक्वां िल तक शबकते है। 

7. लैमनग्रास (साइम्होफेगन साइटरस) : लैमनग्र स एक नी ांबू की खुशबू व ल  घ स शजसकी पशत्तयोां 

को आसशवत करके नी ांबू की सुगांध व ल  तेल प्र प्त होत  है। लैमनग्र स क  और्धीय महत् है।  

उपयोगः  शवशभन्न ख द्य एवां पेय पद थों में उपयोग शकय  ज त  है। लैमनग्र स की सूखी पशत्तयोां हबषल ि य 

क  एक प्रमुख अवयव है। लैमनग्र स के तेल क  उपयोग शवशभने्न रूप में जैसे स बुन , तेल, परफूयम 

आशद में शकय  ज त  है। लैमनग्र स को दव ईयोां के शनम षण में उपयोग होत  है। लैमनग्र स के द नोां की 

पैद व र 18 शक्वां िल प्रशत हेके्टयर तक प्र प्त होती है। 
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लेि भेजने के सलए सनदेश : 

 

 लेख शहन्दी में मांगल फॉि एवां microsoft word में होने ि शहये ।  

 लेख पशुप लन से सांबश्मन्धत होन  ि शहये। 

 लेख में वैज् शनक य  तकनीक शब्ोां क  कम से कम प्रयोग होन  ि शहए ।  

 लेख की भ र्  ऐसी होनी ि शहए शक पशुप लक को समझने में परेश नी न हो ।  

 लेख  के प्रक शन  क  शनणषय सांप दक क  होग ।  

 लेख क  प्रक शन शनः  शुल्क  होग  । 

 लेख  को प्रक शन के शलए ईमेल आई डी  pashupalakmitra1@gmail.com पर भेजन  

होग ।  

 लेखक को शनम्न प्र रूप में एक स्वहस्त क्षररत प्रम ण पत्र लेख के स थ सलि करन  

होग  प्रम शणत शकय  ज त  है शक सांलि लेख...शीर्षक................  लेखक ...लेखक क  

न म ............. द्व र  शलश्मखत एक मौशलक, अप्रक शशत रिन  है, तथ  इसे प्रक शन के शलए शकसी 

अन्य पशत्रक  में नही भेज   गय  है।     

 लेख में वशणषत सूिन ओां क  द शयत्  लेखक क  होग  , सांप दक क  नही ।  
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